


အခနး်(၁)

"ေမာငသ်နး်ေရ"

"ဗျာ	...	ဆရာ"

"ကားေပမှာ	ခရီးသညေ်တွအားလုံး	စုံပီလားကွဲ"

"ေအး	 ...	လူစုံရင	်ကားထွကေ်တာမ့ယ၊်	 ဂိတက်ကားထွကဖ်ို	အချကေ်ပး

ေနပီ"

"ဘိုးေတာေ်တွကေတာ	့ဒါပဲ၊	အချိနက်ို	နညး်နညး်မှ	အစွနး်မခဘံူး၊	ကဲ	ရ

ပီ	ဆရာေရ	ထွကသ်ာထွကေ်တာ"့

"ေအး	...	ေအး"

ဒိုငဘ်ာမှာ	 လကက်နာရီကို	 တစခ်ျက်ကည့်ရငး်က	ကားထွကရ်န	် စက်

းလိုကသ်ည။်

ထိုစဉ	်...

"ေနပါဦးရှင၊်	ေနပါဦး၊	ခဏေလးပါ"

"ဘာလဲ	ကေလးမ"

"ဟို	...	ဟို	ဒါ	မိတီလာသွားမယ့်	ကားလားရှင"်

"ဟုတတ်ယ၊်	ဒါနဲ	ကေလးမက	ဘယသ်ွားမလိုလဲ"

"ရှင	်...	ဟို	ကနမ်	ကနမ်	မိတီလာကို	လိုကခ်ဲ့ပါရေစ"

"ကေလးမက	မိတီလာကို	သွားမလိုလား"



"ဟုတက်ဲ့"

"ေအးေလ	...	လိုကတ်ာကေတာ	့လိုကလ်ိုရပါတယ၊်	ဒါေပမဲ့	ေနရာက	...	"

"ရပါတယရ်ှင၊်	ကနမ်	ဘယေ်နရာက	စီးရစီးရ	ြဖစပ်ါတယ"်

"ေအး	...	ဒါဆို	ေနဦး၊	ဦးေလး	ေနရာ	ရှိ	မရှိ	စပယယ်ာကို	ေမးကည့်လိုက်

ဦးမယ"်

"ေမာငသ်နး်"

"ဆရာ	ဘာြဖစလ်ိုလဲ"

ကားစပယယ်ာေလးမှာ	သူတိုနားေရာကလ်ာပီး	...

"ေနာကမ်ှာ	ခရီးသညတ်စေ်ယာက	်လိုကဖ်ိုေနရာ	ကျနေ်နလား"

"မကျနေ်တာဘ့ူး	 ဆရာ၊	 လမး်မှာေစာင့်ပီး	 လိုကမ်ယ့်ခရီးသညေ်တွ

အတွက	်ကိတင	်ယူထားတဲ့	ေနရာပဲ	ရှိေတာတ့ယ"်

"ကဲ	ကားတဲ့အတိုငး်ပဲ	ကေလးမ၊	ဦးေလးလညး်	ကူညီချငေ်ပမဲ့	ေနရာမရှိ

ေတာ	့ဘာမှ	မတတ်ိုငဘ်ူး"

"အို	 ...	 ဒုကပါပဲရှင၊်	 ဦးေလးရယ	် ြဖစ်ိုငရ်င	် ကူညီပါ၊	 ခုချိန	် ကနမ်

အတွက	်သိပအ်ေရးကီး	ေနလိုပါ"

"ေနရာမရှိမှေတာ	့ ကျပက်	 ကေလးမကို	 ဘယလ်ိုကူညီိုငမ်ှာလဲ၊	 အဲဒီ

ဘကက်	ဆရာကို	အကူအညီေတာငး်ရငေ်တာ	့မေြပာတတဘ်ူး"

ကားဒိုငဘ်ာမှာ	 သူေဘးတွငထ်ိုငေ်နေသာ	လူရွယက်ို	 ကည့်လျက	်သူမ

အား	ခပတ်ိုးတိုး	ေြပာလိုကသ်ည။်

"ဦးေလးေြပာတာ"

"ဒီဆရာက	 ေရှခနး်မှာ	 ှစေ်ယာကစ်ာ	 ကိေနရာယူထားတာ၊	 ဒါေပမဲ့



လိုကမ်ှာက	 သူ	 တစေ်ယာကတ်ညး်ရယ၊်	 ဒါေကာင့်	 ကေလးမ	 သိပ်

အေရးကီးေနရင	်ဒီကဆရာကို	အကူအညီ	ေတာငး်ပီး	လိုကရ်င	်ရေကာငး်

တယလ်ို	ကျပက်ေြပာတာ"

"ရှင	်...	ဟုတက်ဲ့၊	ဟုတက်ဲ့"

စိတထ်ားြမတမ်ှာ	 အချိနမ်ဆိုငး်ေတာ။့	 ကားဒိုငဘ်ာှင့်	 စကားေြပာ

ေနရာက	 ကားေခါငး်	 တစဖ်ကမ်ှေန	 လူရွယထ်ိုငေ်နရာဆီသို	 ေရာကသ်ွား

ကာ	...

"ဒီကအစက်ိုကီး	ကနမ်"

"ဟင"်

"အို"

စိတထ်ားြမတမ်ှာ	မျကဝ်နး်ေလး	ြပးကျယ	်ဝိုငး်စကသ်ွားရသလို	မငး်ထင်

ေကျာမ်ှာလညး်	မေမာလ်င့်သူကို	ေတွလိုကရ်သြဖင့်	အံ့ဩသွားရသည။်

ြမတစ်ွာဘုရား။

သူ	သူ	ဘယလ်ိုလုပ	်ကားေပ	ေရာကေ်နတာပါလိမ့်။	မေတွချင	်မြမငခ်ျင်

သူကို	 ကံကဖံနဖ်န	်လာေတွေနရသည့်အြဖစမ်ို	စိတထ်ားြမတသ်ည	်ဟနမ်

ေဆာင်ိုငေ်အာငပ်င	်မျက်ှာေလး	ပျကသ်ွားရ	သည။်

ထိုအတူ	 မငး်ထငေ်ကျာမ်ှာလညး်	 ဘယလ်ိုမှ	 မထငထ်ားသည့်	 မေရေချာ

ကို	 ေတွလိုကရ်သြဖင့်	 အံ့ဩမေတွှင့်ကည့်ပီး	 မျကခ်ုံးထူထူကီး	 ှစဖ်က်

မှာ	အလိုလို	ြမင့်တကသ်ွားရသည။်

ကည့်စမး်	...

စိတထ်ားြမတ	်သူမေလးပါလား။

မနကေ်စာေစာစီးစီးအချိနမ်ှာ	 သူမတစေ်ယာကတ်ညး်	 ေရးကီးသုတပ်ျာ



ဟန်ှင့်	 ခရီးေဆာင	် လကဆ်ွဲအိတေ်လးကိုဆွဲကာ	 မေလး-မိတီလာ

ေြပးဆွဲေနသည့်	ကားဂိတက်ို	သူမ	အေဖာမ်ပါ	ဘာမပါ	တစေ်ယာကတ်ညး်

ဘယက်ိုများ	သွားမလို	ေရာကလ်ာတာပါလိမ့်။

ှငး်မနမ်ျားြဖင့်	မသဲကွဲေသးသည့်	မနပ်ျပျ	အလငး်ေရာငေ်အာကတ်ွင	်သူ

အား	 ေတွလိုကရ်	 သြဖင့်	 မျကစ်ိမျက်ှာေလး	 ပျကက်ာ	 အကည့်ေလး

လဲသွားေပမဲ့	သူမသည	်စိတထ်ားြမတပ်ဲဆိုတာ	မငး်ထငေ်ကျာ	်သိေနပါ၏။

ထိုသို	 သိရေအာငလ်ညး်	 စိတထ်ားြမတဆ်ိုတာက	 သူှလုံးသား	 ပုံရိပမ်ှာ

ေနရာယူ	စွဲထင	်ထားသည့်သူ	တစေ်ယာက။်

	"သိပေ်အးေနလား၊	ကားမှနတ်ငလ်ိုကပ်ါလား"

သူမအြဖစက်ို	မငး်ထငေ်ကျာသ်ည	်သတိထားမိဟန	်တူပါ၏။	လကေ်လး

ပိုကက်ာ	 အချမး်လွနေ်နရေသာ	 စိတထ်ားြမတက်ို	 ကည့်လျက	် စကားဆို

လိုကသ်ည။်

"ရပါတယ၊်	ေကျးဇူးပဲေနာ"်

စိတထ်ားြမတသ်ည	် အကည့်ခပလ်ဲလွဲေလးှင့်ပင	် သူအား	 ေကျးဇူးတင်

စကား	ဆိုလိုက	်သည။်

သညေ်နာက	်ချကခ်ျငး်ပင	်သူမအကည့်ေလးကို	ဆတခ်နဲ	လဲသွားေလ၏။

ကားြပတငး်	တခံါးကိုကား	မပိတပ်ါေပ။

ခပဟ်ဟဖွင့်ထားသည့်	 ကားြပတငး်	 တခံါးမှပင	် ေလတိုသညလ်ညး်

တိုးဝငလ်ာရသညမ်ို	 သိမး်ဆညး်ထားြခငး်မရှိေသာ	 ဆံွယရ်ှညတ်ိုက	 ေလ

အေနာမ့ှာ	 ခပလ်ွန်လွန်ြမးလျက	် အနားမှာ	 ရှိေနေသာ	 မငး်ထငေ်ကျာ်

မျက်ှာကို	ကျီစယသ်ွားကေလသည။်

ထိုအြဖစက်ို	 စိတထ်ားြမတသ်ည	်ဘာတစခ်ုမှ	 ဂုမြပမိပါ။	 ဂုြပမိဖိုရန်



လညး်	သူမတွင	်အငအ်ားမရှိိုင။်

သူမကခံဲ့ရသည့်	 အြဖစေ်တွက	 ထိတလ်န်ေကာကရ်ွံမေတွှင့်	 ရငက်ို	 ခု

ထကထ်ိတိုင	်တုနလ်ပေ်နရဆဲ။

"စိတထ်ားြမတ"်

"ဟင	်ရှင"်

စိတထ်ားြမတမ်ှာ	 သူမနာမညက်ို	 ရငး်ရငး်ှီးှီးကီး	 ေခလိုကသ်ည့်	 မငး်

ထငေ်ကျာေ်ကာင့်	 ကိုယေ်လး	 ဆတခ်နဲ	 တွန်တုနသ်ွားရသညအ်ထိ	 အံ့ဩ

ထိတလ်န်	သွားရသည။်

မျက်ှာေလးပျကက်ာ	ထိတလ်န်သွားရေသာ	စိတထ်ားြမတ	်အသွငေ်လး

ကိုကည့်ပီး	မငး်ထငေ်ကျာရ်ငထ်ဲ	အေတွးေတွ	ပို၍	ပေ်ထွးသွားရသည။်

သူမတစေ်ယာကတ်ညး်	ဘယက်ိုသွားမလိုပါလိမ့်။	ကည့်ရတာ	သူမပုံစကံ

တစခ်ုခုကို	ေကာကရ်ွံ	ထိတလ်န်ေနသည့်	ပုံစမံျိး။	တစေ်ယာကတ်ညး်	ဘာ

ေတွြဖစလ်ာပါသညလ်ဲ။	မငး်ထငေ်ကျာ	်စဉး်စားမရေတာပ့ါ။

ဦးေလးလငမ်ယားထတံွင	် ေနရေသာ	 စိတထ်ားြမတသ်ည	် သိမေ်မွူးညံ့

ိုးသား	ေအးေဆးသူ၊	ြဖစငသ်ူေလးမှနး်	မငး်ထငေ်ကျာ	်သိပီးြဖစပ်ါသည။်

ဝငး်မနအ်ိစကေ်သာ	အလှေတွှင့်	 ဝငး်ဝငး်ပပ	 ုုေထွးေထွး	လှရက်ိုင်

လွနး်ေသာ	စိတထ်ားြမတ၏်	အလှဂုဏသ်တငး်ှင့်	 ြဖစင်ိုးသားမကို	မငး်

ထငေ်ကျာ	်သူမရပက်ွကက်ို	ေြပာငး်လာပီးကတညး်က	သိထားပါသည။်

တကသိုလမ်ှ	 ဆရာတစေ်ယာကြ်ဖစေ်သာ	 မငး်ထငေ်ကျာသ်ည	် သူမတို

ရပက်ွကက်ို	 ေြပာငး်လာပီး	 မကာမီမှာပင	် စိတထ်ားြမတဆ်ိုသည့်	 သူမကို

မငး်ထငေ်ကျာ	်သတိထားမိ	လာရြခငး်ြဖစသ်ည။်

ဒါကလညး်	 သူမ	 ထူးြခားသည့်	 အလှဂုဏသ်တငး်အြပင	် ိုးသားမ



ဣေကီးမားမအြပင	်သိပလ်ှေသာ	သူမေလးသည	်ေယာကျ်ားေလးများှင့်

ကငး်ရှငး်မေကာင့်လညး်	ပါေလ၏။

မငး်ထငေ်ကျာ	် သူမတိုရပက်ွကက်ို	 ေြပာငး်လာပီး	 မကာမီမှာပင်

ေယာကျ်ားပီပီသသ၊	 ညိေသာလ်ညး်	 စိုြပညေ်သာ	 အသားအေရှင့်	 အရပ်

ြမင့်ြမင့်	ကိုယေ်နဟနမ်တမ်တ	်ပခုံးကားကား၊	ရငအ်ုပက်ျယက်ျယ်ှင့်	စူးရှ

စိုလကေ်သာ	မျကဝ်နး်ပိုငရ်ှင	်မငး်ထငေ်ကျာက်ို	ကီးငယမ်ေရွး	မိနး်ကေလး

ေတွ	စိတဝ်ငတ်စား	ရှိကမှနး်	မငး်ထငေ်ကျာ	်သိပါသည။်

တကသိုလမ်ှ	ဆရာတစေ်ယာကဆ်ိုေပမဲ့	 မိဘေတွက	ကျိကျိတက	် ြပည့်စုံ

ချမး်သာသူများမို	 တစဦ်းတညး်ေသာ	 သားအတွက	် ကားတစစ်ီး	 ကိုယပ်ိုင်

တိုကမ်ှာ	 တပည့်တစေ်ယာက်ှင့်	 အတူေနထိုငေ်သာ	 သူကို	 ရပက်ွကထ်ဲရှိ

လူေတွအားလုံး	စိတဝ်ငစ်ားေနမှနး်	မငး်ထငေ်ကျာ	်သိပါ၏။

ရပက်ွကထ်ဲရှိ	 ပျိအိုမေရွး	 ကီးကီးငယင်ယ	် မိနး်မသားများ	 သူကို

စိတဝ်ငစ်ားကေပမဲ့	 စိတထ်ားြမတဆ်ိုသည့်	 သူမကေတာ	့ အားလုံးှင့်

ဆန်ကျငဘ်ကလ်ို	ေြပာရမည့်သူပင	်ြဖစသ်ည။်

အားလုံးထဲတွင	် အေချာဆုံး	 အလှဆုံးြဖစသ်ည့်	 စိတထ်ားြမတဆ်ိုသည့်

သူမေလးကေတာ	့အားလုံးှင့်	ဆန်ကျငဘ်က။်

သူကို	မြမငလ်ိုက်ှင့်	 ြမငတ်ာှင့်	လူကို	အရိပမ်ပင	်အြမငမ်ခဘံဲ	လှစခ်နဲ

ေနေအာင	်ေြပးပုနး်	တတသ်ည့်	စိတထ်ားြမတက်ို	မငး်ထငေ်ကျာ	်မချင့်မရဲ

ှင့်	အသညး်ယားယား	ြဖစခ်ဲ့ရပါသည။်

ေြပာရလင	်သူမေလးကို	ထိုစဉက်တညး်က	သူ	စိတဝ်ငစ်ားခဲ့ရပါသည။်

ထိုေကာင့်လညး်	သူ	စိတဝ်ငစ်ားသည့်	သူမေလးအေကာငး်	သူသိေအာင်

အားလုံး	တိတတ်ဆိတ	်စုံစမး်ခဲ့ရသည။်



မိဘများ	 မရှိေတာသ့ည့်	 စိတထ်ားြမတသ်ည	် ဦးေလး	 လငမ်ယားှင့်

အတူေနကာ	 ေကျာငး်ပီး၍	 အလုပလ်ုပရ်န	် ေစာင့်ေနသူေလးလညး်

ြဖစသ်ည။်

ဦးေလး	 လငမ်ယားတွင	် သားသမီးမရှိပါ။	 မိဘမဲ့	 တူမြဖစသ်ူ	 စိတထ်ား

ြမတက်ို	 သမီးရငး်	 တစေ်ယာကလ်ို	 အချစပ်ိုခဲ့ရေအာငလ်ညး်	 စိတထ်ား

ြမတသ်ည	်တစေ်ယာကဆ်ို	တစေ်ယာက	်လိမာလွနး်သူြဖစသ်ည။်

ဦးေလးှင့်	အေဒြဖစသ်ူကို	 နညး်နညး်မှ	 မျက်ှာအညိးမခဘံဲ	သမီးတစ်

ေယာက်ှယ	် အားလုံး	 ေနာကြ်ပနလ်ှည့်ကည့်စရာ	 မလိုေအာင်

အစစအရာရာ	လိမာေရးြခား	ရှိလွနး်သူလညး်	ြဖစသ်ည။်

အထူးသြဖင့်	 သိပလ်ှေသာလ်ညး်	 ေယာကျ်ားေလးများှင့်	 ကငး်ေဝးေသာ

စိတထ်ားြမတက်ို	 မငး်ထငေ်ကျာ	် ပို၍	 အထင်ကီး	 ေလးစားြမတ်ိုးရ

ပါသည။်

ကညလ်ငဝ်ိုငး်စကေ်သာ	 မျကဝ်နး်ြပာကီးများှင့်	 အြပစက်ငး်စငသ်ည့်

ကေလးတစေ်ယာက	် လို	 သိပလ်ှေသာ	 စိတထ်ားြမတက်ို	 မငး်ထငေ်ကျာ်

မချင့်မရဲှင့်	ရငေ်မာခဲ့ရသည့်	အြဖစမ်ျားကေတာ	့မနညး်ေတာ။့

ယခု	 သူရငေ်မာခဲ့ရပါေသာ	 စိတထ်ားြမတဆ်ိုသည့်	 သူမေလးသည	် သူ

မျကစ်ိေရှေအာက	်တည့်တည့်	ေရာကရ်ှိလာခဲ့သည့်	အြဖစ။်

သူကိုြမင၍်	သူမေလးသည	်ဟနမ်ေဆာင်ိုငေ်အာင	် မျက်ှာပျကေ်နရသ

ေလာက	် သူကေတာ	့ သူမေလးကို	 ြမငလ်ိုကရ်၍	 ရငမ်ှာ	 အတိုငး်မသိ

ဝမး်သာကည်ူး	ေနရသည့်အြဖစ။်

ဒါကိုပင	် မငး်ထငေ်ကျာ	် စဉး်စားမတတေ်အာင	် ြဖစရ်ေလသည။်	 သူမ

ေလးသည	်သူကို	 ြမငပ်ါမှ	ဘာေကာင့်	ဒီေလာက	်မျကစ်ိမျက်ှာ	ပျကေ်နရ



သညလ်ဲ။

ယခုလညး်	သူမနာမည	်သူေခလိုကတ်ာှင့်	ထိတလ်န်သလို	မျက်ှာေလး

ြဖေဖျာသ့ွား	 ရေသာ	 စိတထ်ားြမတက်ို	 မငး်ထငေ်ကျာသ်ည	် မျကဝ်နး်ညိ

အစုံှင့်	စိုက်ကည့်ရငး်က	...

"စိတထ်ားြမတ	်တစေ်ယာကတ်ညး်လား၊	ဘယသ်ွားမလိုလဲ"

စိတည်စလ်ိုကတ်ာေနာ။်

သူနဲ	 စကားမေြပာချငပ်ါဘူး	 ဆိုကာမှ	 သူမအား	 လာ၍	 စကားေြပာေန

ေသာ	 သူကို	 စိတထ်ားြမတ	် ေခါငး်ေလး	 ဆတခ်နဲ	 မတက်ာ	 ကည့်လိုက်

ေတာ	့...

ဘုရား။

တခ်မး်ကို	တငး်တငး်ေစပ့ိတလ်ျက	်သူမအား	ြပးံြပေနပါသည့်	သူပုံစကံ

သူမှင့်	 ရငး်ှီးခဲ့သူ	 တစေ်ယာကလ်ို	 လကလ်ကလ်ှဲလှဲ	 ရှိလွနး်လှတာမို

စိတထ်ားြမတ	်မျက်ှာေလး	မဝံ့မရဲှင့်	ြပန၍်	ြပးံြပလိုက်ပီး	...

"ကနမ်	မိတီလာကိုပါပဲ"

လကတ်ုနေ်နသည့်	 အသေံလးက	 ကိးစားထိနး်ကာ	 ေြပာလိုကမ်ှနး်	 မငး်

ထငေ်ကျာ	်သူမ	မျက်ှာေလးကို	ကည့်တာှင့်	သိလိုကေ်လသည။်

တကယလ်ညး်	 မငး်ထငေ်ကျာက်ို	 စိတထ်ားြမတ	် ေြဖသာ	 ေြဖေနရ

ပါသည။်	စိတမ်ှာေတာ	့ပေ်ထွးေနာကက်ျိေန၏။

"ငါေတာ	့ ဘယလ်ိုလုပရ်မလဲေနာ၊်	 လူမသိေအာင	် ထွကလ်ာပါတယဆ်ိုမှ

ဒီလူနဲ	ကံကဖံနဖ်န	်လာေတွေနရတယလ်ို၊	ဒုကပါပဲေနာ၊်	သူကတစဆ်င့်	ငါ့

ကို	လူေတွ	ေြခရာခမံိရငေ်တာ	့အို"

မျက်ှာေလးမဲ့လျက	်စိတထ်ားြမတမ်ှာ	စိတည်စလ်ွနး်ေသာေကာင့်	ငိုချင်



စိတမ်ျားပင	်ေပါကသ်ွားရသည။်

အေရးထဲ	သူမေဘးက	မငး်ထငေ်ကျာဆ်ိုသည့်လူက	တစမ်ျိး။	သူှင့်	သူမ

ခငမ်ငရ်ငး်ှီးက	တာလညး်	 မဟုတပ်ါဘဲှင့်	 လူကို	 စကားေတွ	လာဆိုေန

တာမို	 စိတထ်ားြမတ	် စိတရ်ှိတိုငး်သာ	 ေအာဟ်စ	် ငိုပစလ်ိုကခ်ျငပ်ါ

ေတာသ့ည။်

မနက	်ေစာေစာစီးစီးေပမဲ့လညး်	စိတည်စ	်စိတ်ပရ်ေသာေကာင့်လား	မ

သိပါ။	ကားသည	်အရှိန	်အေတာရ်လာသည်ှင့်	စိတထ်ားြမတ	်ေခါငး်ထဲ	မူး

ေနာကေ်နာက	်ြဖစလ်ာရသည။်

သူမ	ရငဆ်ိုင်ကေံတွေနရသမသညလ်ညး်	စိတ်ပစ်ရာေတွပဲမို	ေခါငး်ကို

ကားကူရှင	်ေနာကသ်ို	မှီကာ	မျကဝ်နး်အစုံကို	မှိတလ်ိုကေ်တာ	့...

"ဘာြဖစလ်ိုလဲ	စိတထ်ားြမတ"်

ေဟာ	လာြပန်ပီ	ေမးခွနး်များ။

ခုေန	သူကိုမှမဟုတ	်စိတထ်ားြမတ	်ဘယသ်ူကိုမှ	စကားမေြပာချငသ်ညမ်ို

မျကဝ်နး်ေလး	 အစုံကို	 တငး်တငး်ေလး	 ပိုမှိတက်ာ	 သူစကားသကံို	 မကား

ဟနြ်ပေနလိုကေ်တာ	့ပိုဆိုးသွားရသည။်

"စိတထ်ားြမတ	် ကနေ်တာေ်ြပာတာ	 ကားလား၊	 ဘာြဖစတ်ာလဲဟင၊်

ကနေ်တာ	်ဘာအကူအညီေပးရမလဲ"

စိတထ်ားြမတ	် အတွငး်တခ်မး်သားေလးကို	 မသိမသာ	 ဖိကိုကလ်ိုက်

သည။်	မြဖစေ်တာ	့သူ	စကားကို	သူမအေနှင့်	ဒီထကပ်ို၍	မကားဟနြ်ပဖို

ဆိုတာ	ဘယလ်ိုမှ	မေကာငး်ေတာသ့ညမ်ို	မှိတထ်ားသည့်	မျကဝ်နး်ေလးအစုံ

ကို	ဖျတခ်နဲ	ဖွင့်လိုက်ပီး	...

"ဟို	...	ေခါငး်နညး်နညး်မူးလိုပါ"



"ဒါဆို	ကနေ်တာ့်မှာ	ဘီစစေ်တာပ့ါတယ၊်	ေသာကလ်ိုကမ်လား"

"ဟင့်အငး်	...	ကနမ်	ခဏမှီလိုကရ်င	်သကသ်ာသွားမှာပါ"

"ဒါဆို	အားမနာနဲ၊	ကနေ်တာ့်ပခုံးေပ	မှီလိုကပ်ါ	စိတထ်ားြမတ"်

"ရပါတယ၊်	ကနမ်	ဒီအတိုငး်ပဲ	ေနာကမ်ှီေနလိုကပ်ါမ့ယ"်

ေြပာပီး	 စိတထ်ားြမတသ်ည	် ေစာေစာကပုံအတိုငး်	 သူမ	 မျကဝ်နး်ေလး

မှိတလ်ျက	်ေနာကမ်ှီ	ေနလိုကသ်ည။်

"ဟာ"

အရှိန်ှင့်	 ေကွလိုကသ်ည့်ကားေကာင့်	 ကိုယက်ို	 ခပေ်လျာေ့လျာထ့ိုငေ်န

ေသာ	 စိတထ်ားြမတ	် မှာ	 ဟနခ်ျကပ်ျကသ်ွားကာ	 ကားကူရှငေ်နာကသ်ို	 မှီ

ထားသည့်	 သူမကိုယေ်လးက	 ယိုင်ပီး	 ေဘးတွင	် ထိုငေ်နသည့်	 မငး်ထင်

ေကျာ	်ပခုံးစွနး်ေပ	သူမေခါငး်ေလး	ေရွတငမ်ိရကသ်ား	ြဖစသ်ွားသည။်

"အို"

အေနခကသ်ွားဟန	်စိတထ်ားြမတ	်တမ်ှ	မဝံ့မရဲသေံလးက	ခပလ်ွန်လွန်

ထွကသ်ွားရသည။်

"ေဆာရီးေနာ"်

"ရတယ	်စိတထ်ားြမတ၊်	ရတယ၊်	အားမနာနဲ"

"ဒါနဲ	စိတထ်ားြမတမ်ှာ	အေဖာမ်ပါဘူးလား"

"ဟင့်အငး်"

"မိတီလာကိုပဲ	သွားမှာလား"

"ဟုတက်ဲ့"

ထိုစကားကို	 စိတထ်ားြမတသ်ည	် ပီးပီးေရာဆိုသည့်	 သေဘာှင့်	 ေြပာ



လိုကြ်ခငး်	မဟုတပ်ါ။	တကယလ်ညး်	သူမသည	်သူငယခ်ျငး်	 ဖိးရှိသည့်	မိ

တီလာကို	သွားမညမ်ို	ေြပာလိုကြ်ခငး်ြဖစသ်ည။်

မငး်ထငေ်ကျာသ်ည	် သူမစကားကို	 ဘာမှမေြပာပါ။	 မျကခ်ုံးထူထူကီးကို

တွန်ချိးလျက	် မျကဝ်နး်	 တညတ်ညစ်ူးစူးကီးှင့်သာ	 သူမကို	 အကဲခတ်

သလို	တစခ်ျက်ကည့်ပီး	အကည့်များကို	လဲသွားေလသည။်

ဘုရား	 ...	 ဘုရား	 သူ	 သူမကိုများ	 အထငေ်သးသွားပီလား	 မသိပါ။	 အို

မတတ်ိုငေ်တာပ့ါ။	သူ	အထငေ်သးရငလ်ညး်	ေသးပါေစေတာ။့	သူှင့်	သူမ

ကား	ေနာကတ်စခ်ါ	ဆုံစညး်ဖို	အေကာငး်မှ	မရှိိုငေ်တာ့ပီပဲ။

"ဟငး်"

အေတွးှင့်	သကမ်ကို	ချလိုကသ်ည။်

"စိတထ်ားြမတ"်

"ရှင"်

"စိတထ်ားြမတန်ဲ	ကနေ်တာ	်တစေ်ယာကန်ဲတစေ်ယာက	်စကားမေြပာဖူး

ေပမဲ့	တစရ်ပက်ွက	်တညး်သားချငး်မို	ကနေ်တာတ်ို	သိေနပါတယေ်နာ"်

"ရှင	်ဟုတက်ဲ့"

သူဘာကိုေြပာချငမ်ှနး်	စိတထ်ားြမတ	်မသိပါ။	သိုေပမဲ့	သူစကားကိုေတာ့

သူမ	မြငငး်ဘဲ	ေခါငး်ေလးညိတြ်ပလိုကသ်ည။်

"ကနေ်တာ	် စိတထ်ားြမတက်ို	 သိေနတာ	 ကာပါပီ၊	 တစရ်ပက်ွကသ်ား

ေတွဆိုေတာ	့ တစေ်ယာကန်ဲတစေ်ယာက	် အခကအ်ခဲရှိလာရင	် ကူညီသင့်

တယလ်ို	 ကနေ်တာ	် ထငတ်ယေ်လ၊	 ဒါေကာင့်	 စိတထ်ားြမတမ်ှာ

အခကအ်ခဲရှိရငလ်ညး်	အားမနာဘဲနဲ	ကနေ်တာ	်ကူညီေပးပါရေစ"

"ရှင"်



စိတထ်ားြမတ	် မျကလ်ုံးေလး	 ြပးသွားသည။်	 သူ	 သူမအေကာငး်ကို	 သိ

သွားပီလား။

ဟင့်အငး်	...	မြဖစ်ိုငပ်ါ။

ကွကခ်နဲ	 ပျကသ်ွားရေသာ	မျက်ှာကို	 စိတထ်ားြမတ	် ြပနြ်ပငရ်ငး်က	သူ

ကိုကည့်လိုကေ်တာ	့...

"အို"

သူအကည့်	 စူးစူးစိုစိုေတွကလညး်	 သူမထ	ံ မျကေ်တာငမ်ခတ	် ေရာကရ်ှိ

ေနပါေရာလား။

"စိတထ်ားြမတ	် ကနေ်တာ့်ကို	 တစမ်ျိးမထငန်ဲေနာ။်	 စိတထ်ားြမတက်ို

ကည့်ရတာ	တစခ်ုခုကို	စိုးရိမေ်နသလိုပဲ၊	ဟို	စိတထ်ားြမတ	်အိမက်လူကီး

ေတွမသိေအာင	်ထွကလ်ာတာ	များလား"

"အို	...	ရှင"်

သူမအြဖစေ်တွကို	 သိေနသလိုမျိး	 ေမးလိုကသ်ည့်	 သူစကားေကာင့်

စိတထ်ားြမတသ်ည	် ုတတ်ရက	်ဘာြပနေ်ြပာရမှနး်	 မသိေအာင	်သူမတွင်

စကားေတွ	ေပျာကဆ်ုံးေနရသည။်

မျကဝ်နး်ေလးြပး၊	 တခ်မး်ေလး	 ခပဟ်ဟှင့်	 သူအား	 အံ့ဩသလို

ထိတလ်န်ေနသည့်	 မျကဝ်နး်ေလးြဖင့်	 ကည့်ေနေသာ	 စိတထ်ားြမတက်ို

မငး်ထငေ်ကျာသ်ည	် သူပုံစအံတိုငး်	 မရယမ်ြပးံ	 မျက်ှာတညတ်ည်ကီးှင့်

ြပန်ကည့်ေနေလသည။်

ဘုရား	ကယပ်ါ။

သညလ်ူ	 သူမအေကာငး်ကို	 သိများေနပီတဲ့လား။	 ြဖေဖျာေ့နေသာ

မျက်ှာေလးှင့်	 စိတထ်ားြမတသ်ည	်သူမအြဖစက်ို	 သူမ	 မလုံလဲစွာ	 ေတွး



လိုကမ်ိသည။်

သိုေသာ	် ဒီအြဖစေ်တွသည	် သူအေနှင့်	 ဘယလ်ိုမှ	 မသိိုငသ်ည့်	 ကိစ။

ြဖစခ်ဲ့သမ	ကိစေတွကို	သိခဲ့သူသည	်စိတထ်ားြမတ်ှင့်	ကာယကရံှငေ်တွက

လွဲလို	တြခားဘယသ်ူမှ	မသိိုငပ်ါ။

ဒါနဲေတာင	်သူ	ဘယလ်ိုလုပ	်သိခဲ့ရသညတ်ဲ့လဲ။

"ရှင	်...	ရှင	်ဘယလ်ိုသိ"

ြဖေဖျာဆ့ုတသ်ွားရသည့်	 မျက်ှာေလးှင့်	 ထိတလ်န်တုနလ်ပသ်ွားရ

ေသာ	 သူမအသွငေ်လး	 က	 မငး်ထငေ်ကျာအ်ား	 ဒီထကပ်ို၍	 မေသချာိုင်

ေတာ။့

လူကီးေတွမသိေအာင	် သူမေလး	 အိမက်ထွကေ်ြပးလာတာ	 ေသချာပီဆို

တာ	သူမပုံစံှင့်	သူမ	အြပအမူက	ဝနခ်ေံနရပီ	ြဖစသ်ည။်

စိတထ်ားြမတလ်ို	 ိုးသားေအးေဆး	 ဣေရှင	် မိနး်ကေလးတစေ်ယာက်

က	ဒီလိုမျိး	လူကီးေတွမသိေအာင	်အိမက်	ထွကေ်ြပးလာသညဆ်ိုတာ	နညး်

တဲ့	စွန်စားမေတာြ့ဖင့်	မဟုတပ်ါေပ။

သညလ်ိုမျိး	အိမက်	တိတတ်ဆိတ	်ထွကေ်ြပးရေလာကေ်အာင	်သူမ	ဘာ

ြပဿနာများ	ရငဆ်ိုငခ်ဲ့ရလိုပါလိမ့်။

မငး်ထငေ်ကျာ	်စဉး်စားမရပါ။

သိုေပမဲ့	 ရငထ်ဲမှာေတာ	့ သူမေလးအတွက	် စိုးရိမပ်ူပနစ်ိတမ်ျား	 ရှိေနရ

သညမ်ို	...

"စိတထ်ားြမတ	် ကနေ်တာ့်ကို	 အထငမ်လွဲနဲေနာ၊်	 စိတထ်ားြမတန်ဲ

ကနေ်တာ	်တစရ်ပက်ွက	်သားချငး်ေတွမို	ကူညီချငလ်ို	ေမးတာပါ"

မငး်ထငေ်ကျာ	် စကားအဆုံးဝယ	် စိတထ်ားြမတ၏်	 မျကဝ်နး်စူးစူး



ေတာကေ်တာကေ်လးမှာ	သူထ	ံဖျတခ်နဲ	ေရာကရ်ှိလာသည။်

ထိုအခါ	 တညတ်ညစ်ူးစူး	 ကည့်ေနပါေသာ	 မငး်ထငေ်ကျာ	် အကည့်ေတွ

ှင့်	မျကဝ်နး်ချငး်	ဆုံသွားရသည။်

ေလးနကတ်ည်ကညမ်ေတွှင့်	သူအကည့်ေတွသည	်ေြပာရင	်ေြပာသလို

လုပမ်ည့်ဟန	်တည်ကည်ိုးသားြခငး်ေတွှင့်	ရှိေနရသည။်

တကယေ်တာ	့ စိတထ်ားြမတ်ှင့်	 သူဆိုတာ	 စကားေြပာဖူးဖို	 မေြပာှင့်

တစေ်ယာက်ှင့်	 တစေ်ယာက	် မျကဝ်နး်ချငး်	 ဆုံေအာငပ်င	် ကည့်ခဲ့ဖူးသူ

ေတွ	မဟုတ။်

မငး်ထငေ်ကျာဆ်ိုတာက	 တည်ကည်ိုးသားမ	 ဂုဏသ်တငး်ေတွနဲ	 အေန

ေအးေဆးသူ	 တစေ်ယာကမ်ှနး်	 စိတထ်ားြမတသ်ည	် သူငယခ်ျငး်များထမံှ

ကားခဲ့ပီြဖစပ်ါသည။်

မိနး်ကေလးများှင့်	 ကငး်ရှငး်ကာ	 အေနေအးေဆး	 တည်ကညေ်သာသူ

သည	်စိတထ်ားြမတ	်ကို	ကူညီမည့်သူအေနှင့်	အားတကသ်ွားမိရတာေတာ့

အမှနပ်င။်

ဘာေကာင့်မှနး်လညး်	မသိပါ။	 စိတထ်ားြမတစ်ိတထ်ဲ	သူကို	ယုံကညေ်န

ရသလို။

"ကနမ်ကို	ကူညီမယဆ်ိုတာ	ရှင	်ရှင	်တကယေ်ြပာတာလားဟင"်

"တကယပ်ါ	 စိတထ်ားြမတ၊်	 ကနေ်တာ	် စိတထ်ားြမတက်ို	 ကူညီမယဆ်ို

တာ	စိတထ်ားြမတ	်မယုံလိုလားဗျာ"

"အို	...	ဟင့်အငး်	မဟုတပ်ါဘူး၊	ကနမ်	ရှင့်ကို	မယုံလို	မဟုတပ်ါဘူး"

ပျာပျာသလဲ	စိုးရိမဟ်နေ်လးှင့်	စိတထ်ားြမတ	်ြဖစသ်ွားရပုံကို	ကည့်ကာ

မငး်ထငေ်ကျာ	် ရငထ်ဲ	 မိနး်ကေလးအတွက	် စိုးရိမ	် စိတမ်ေကာငး်ြခငး်ေတွ



ှင့်အတူ	သနားကုဏာစိတမ်ျားလညး်	ပိုသွားရသည။်

သူမေလး	 ဒီေလာက	် မူပျကေ်နရေအာင	် ဘာေတွ	 ဘယလ်ို	 ရငဆ်ိုင်

ကေံတွခဲ့ရပါသညလ်ဲ။	 စိတထ်ားြမတ	် ပုံစေံလးက	 တစစ်ုံတစရ်ာအတွက်

အရမး်ကို	ေကာကရ်ွံ	ထိတလ်န်ေနဟန။်

မျကဝ်နး်ေလးစငး်ကာ	အတန်ကာ	ငိမသ်ကသ်ွားရာမှ	သူမအကည့်ေလး

များသည	်မငး်ထငေ်ကျာထ်သံို	ေရာကရ်ှိလာကာ	...

"ဆရာ"

"ဗျာ"

စိတထ်ားြမတ်တမ်ှ	 ေခသညံငး်တိုးတိုးေလးက	 မငး်ထငေ်ကျာ်

ှလုံးသားကို	တုနခ်ါ	သွားေစရသည။်

"ဆရာက့ို	ကနမ်	ယုံပါတယ၊်	ကူညီမယဆ်ိုတဲ့	စကားအတွကလ်ညး်	ဆရာ့

ကို	အားကိုးမိပါ	တယ၊်	ဆရာ	ကနမ်ကို	ကူညီမယဆ်ိုရင	်ကနမ်သွားချငတ်ဲ့

ေနရာ	ေရာကေ်အာင	်ပိုေပးပါေနာ"်

"စိတထ်ားြမတရ်ယ	် စိတခ်ျပါ၊	 ကနေ်တာ	် စိတထ်ားြမတ	် သွားချငတ်ဲ့

ေနရာ	ေရာကေ်အာင	်ပိုေပးပါမ့ယ"်

"ေကျးဇူးပါပဲ	ဆရာ"

အဖျားခတ	် တုနယ်ငသ်ွားရသည့်	 သူမအသေံလးက	 မငး်ထငေ်ကျာ်

ှလုံးသားကို	နင့်သီး	လကြ်ဖာသွားေစရသည။်

စိတထ်ားြမတရ်ယ။်

ကေံကာငး်လို	 ကိုယန်ဲေတွလိုပါပဲဗျာဟု	 ေတွးရငး်	 ရငမ်ှာ	 ပူေလာငလ်ာရ

သည။်	သူနဲသာ	မေတွပါက	သူမေလးအတွက	်ရငမ်ေအးစရာ။

သူနဲသာမေတွရင	် သူမေလးအတွက	် ဘယေ်လာကေ်တာင	် စိုးရိမစ်ရာ



ေကာငး်လိုကပ်ါ	သညလ်ဲဆိုတာ	စိတထ်ားြမတ	်ေတွးမိရဲလား	မသိပါ။

"စိတထ်ားြမတ	်မိတီလာကိုသွားမှာ	အသိရှိလိုလား"

"ဟုတက်ဲ့၊	သူငယခ်ျငး်ရှိပါတယ"်

သူမပုံစေံလးက	 တစစ်ုံတစရ်ာကို	 စိတမ်ှာ	 ပိုငပ်ိုငဆ်ုံးြဖတထ်ားပီးသည့်

ဟနမ်ို	 မငး်ထငေ်ကျာ	် သည	်သူမစကားကို	 နားေထာငရ်ငး်က	သူအကည့်

ေတွက	သူမထ	ံစိုကခ်နဲ	ေရာကရ်ှိသွားရသည။်

ကည့်ေနရငး်က	 မငး်ထငေ်ကျာရ်ငထ်ဲ	 ဘာရယမ်သိသည့်	 ခစံားချကတ်စ်

မျိးက	ရငမ်ှာ	ခပလ်ွန်လွန်	ြဖတေ်ြပးသွားရသည။်

တစဆ်ကတ်ညး်	 သူ	 သိနားလညလ်ိုကသ်ညက်	 စိတထ်ားြမတဆ်ိုသည့်

သူမေလးသည	်အြပစက်ငး်စငသ်ည့်	 ိုးသားြဖစငသ်ူေလး	တစေ်ယာကပ်ါ

လားဆိုေသာ	အသိတိုြဖင့်	သူရငမ်ှာ	သူမေလးအတွက	်ဘယလ်ိုမှ	 စိတမ်ချ

ိုငေ်အာငလ်ညး်	ြဖစသ်ွားရသည။်

***


